Donata Griuc¢kiunaité

Muzikos terapeuté Greta Arlauské: ,,Muzikos terapija yra kaip maZzyté gyvenimo simuliacija,

kurioje mes galime sau padéti*

Greta Arlauskeé yra diplomuota muzikos terapeuté, kuri veda muzikos terapijos grupinius
uzsiemimus suaugusiesiems ir paaugliams. Terapeuté turi ilgamete praktikq vedant muzikos terapijas
bei kuriant dainas. Profesionali muzikanté yra tyrinéjusi jvairiausius muzikos stilius. Siuvo metu
domisi emociniu intelektu, Sokio terapija. Klientai / pacientai, kuriems teko dalyvauti Sioje terapijoje,
teigia, kad suvokia daug dalyky apie save, kuriy iki tol nezinojo. Elgesys terapijoje jiems atspindi tai,

kokiy savybiy turi gyvenime bei kaip elgiasi tam tikrose situacijose.
Pirmiausia norisi paklausti, kas yra muzikos terapija?

Kai reikia paaiskinti paprastam zmogui, ¢ia yra nejtikétinai sunkus uzdavinys, nes visi jsivaizduoja
bet ka, tik ne tai, kas yra muzikos terapija. Muzikos terapija yra triada, terapijoje visada yra terapeutas,
klientas / pacientas ir muzika kaip mediumas, priemoné mums bendrauti. A§ muzikos terapija vadinu
tokia terapijos forma, kuri leidzia dirbti su zmogaus problemomis, klausimais, poreikiais. Biitent per
teraping prizme, bet kitokia, labiau komfortiSka ir Zaisminga forma. RySys tarp terapeuto ir kliento /
paciento susikuria déka muzikos, kurig naudojame kaip bendravimo priemon¢. Daznai klausiu
zmoniy, ar jiems biina tokie momentai, kai viduje visko vyksta labai daug ir sunku pasakyti, kas yra,
pritriiksta zodziy. Muzika, kaip forma, mums padeda pamatyti tai, kg kartais sunku jvardinti zodziais.
Man asmeniSkai muzikos terapija yra kaip mazyté gyvenimo simuliacija, kurioje mes galime sau
padéti. Muzikos terapija nevyksta be terapeuto, Siomis dienomis mes turime daug visokiy spalvy
terapijy, kuriose nupieSiame spalvas, turime ty paciy muzikos terapijy, kur tiesiog paleidziama
muzika sédint fotelyje ar masazin¢je kédéje. Taciau terapijai jvykti reikalingi Sie trys dalykai, tada

mes jau kalbame apie kvalifikuota paslauga, o ne kaip mégstama uzsiémima.
Koki tikslg turédami Zmonés ateina i terapija?

Pacioje muzikos terapijoje tikslai gali biiti patys jvairiausi, nes ji, kaip terapijos forma, gali biiti
taikoma kg tik gimusiems kiidikiams (net ankstukams), taip pat ir senoliams paliatyvioje slaugoje,
kuriuos reikia palydéti } amzingjq kelione. Taigi muzikos taikymo sritis yra nejtikétinai plati. Muzikos
terapija uzsiimantis specialistas atsizvlegia j tiksling klienty / pacienty amziaus grupe ir jy poreikius.
A§ dirbu su suaugusiais arba paaugliais, dalj laiko dirbu Seskinés poliklinikos psichiatrijos dienos

stacionare. | stacionarg ateina Zmonés, kurie turi tam tikry psichiniy sutrikimy, psichologiniy



problemy. Biitent $iuo atveju muzikos terapija turi palaikomaja uzduotj. Zmonéms, kurie susiduria
su sunkumais, labai triksta bendrystés bei palaikymo. Todél konkreciai Zitiriu i Zmones ir uzsiémimag
délioju taip, kad jie vél pajusty rysj vienas su kitu, galéty bendrauti, patirti meile, pozityvias emocijas,
dékinguma. DaZnai ateina tiesiog saves ieSkantys zmonés su vidiniais klausimais, savomis
problemomis, nerimu, stresu, didele jtampa. Aktyviojoje muzikos terapijos ruSyje naudojame
instrumentus, tai padeda sumazinti stresa, biiti ¢ia ir dabar. Tikslai keiciasi pagal tiksling grupe.
Galétume kalbéti netgi apie terapija, kuri gali skatinti vaiko raida, padéti neurologiniams pacientams

su Parkinsono liga. Bendrinis muzikos terapijos tikslas — padéti Zzmogui.
K3a muzikos terapija suteikia Zmogui, norin¢iam pagerinti savo savijauta?

Jeigu Zmogus jau kreipiasi ] terapeuts, jis susiduria su sunkumais arba bent jau turi tam tikrus
klausimus, kuriuos nori iSspresti. Pirmas dalykas, ka suteikia muzikos terapija — rySys. RySio
uzmezgime mes kartais galime kalbéti, kartais galime iSsirinkti mylimiausius instrumentus,
pasidalinti savo mégstamiausiomis dainomis. Visada prasau klienty / pacienty, kad pasidalinty savo
mylimiausia daina. Darbindamasis Zzmogus siuncia savo CV, o a$ sakau ateinantiems, kad atsineSty
savo daing (juokiasi). Toliau i§siaiSkiname, kokie yra norai, nes kai Zzmogus jsivardija poreikius, tada
jis gali sgmoningai su tuo dirbti. Kai as zinau zmogaus poreikius, mes galime judéti toliau, parinkti
veiklas, kurios padés pamatyti savo mechanizmus, reagavimg | situacijas. Galblit mes ieSkosime
veikly, kurios padés tiesiog nusiraminti. Kartais tai gali biiti Zzmogus po insulto, kurio viena kiino pusé
dirba silpniau, tod¢l mes parenkame tokius metodus, kurie skatina kair¢ puse¢ labiau jsitraukti ir dirbti.
Bet kokiu atveju su atéjusiu gerinti savijauta mes kalbésime, kokie yra poreikiai, ir pagal tai
parinksime metodus, vienaip ar kitaip jtrauksime muzikg. Klientas / pacientas galés jsitraukti |

muzikos terapijg per komforta, nes dirbti su savo sunkumais gali biiti malonu.
Su kokiomis kitomis terapijomis galima jungti muzikos terapija?

I§ tikryjy tai meny terapijos Sakoje yra Sokio ir judesio terapija, dramos terapija, dailés terapija ir
muzikos terapija. Sokio ir judesio terapija naudoja muzika, bet ieskant atsakymy démesys sutelkiamas
bitent j Sokj ir judesj. Dramos terapijoje gali biiti naudojama muzika ir instrumentai, bet $i terapija
labiau veiks per konsteliacing, teatring prizme. Tai nereiskia, kad nebus naudojama muzika. Muzikos
terapijoje gali biiti muzikos naudojimas nuo grojimo instrumentais, muzikos klausymo iki dainy
kiirimo. Su senoliais mes galime dainuoti karaoke dainas, jeigu tik jiems to reikia. Net kineziterapijoje

naudojama muzika, kad biity lengviau daryti manksta, muzika bus tik palaikantis fonas.

Tai kaip suprantu, dailés terapijoje grojant muzikai negausime dvieju terapiju vienu metu?

Muzika bus tik fonas?



Tikrai taip, dailés terapijoje pagrindinis darbas yra vienoks ar kitoks pieSimas. Jeigu bus naudojama

muzika, tai negali buti jungtine terapija. Muzika veiks kaip papildomas isSteklius.
Kaip iprastai vyksta muzikos terapija?

Papasakosiu, kaip vyksta pas mane. IS esmés yra dvi pagrindinés muzikos terapijos formos:
receptyvioji, kai mes klausome muzikos, ir aktyvioji, kai mes patys grojame, kuriame, aktyviai
jsitraukiame. AS vedu aktyvigja muzikos terapijg. Mano uzsiémimuose susirinkus padarome
atidaromajj rata, kuriame trumpai pasidalijame, kaip Siandien jauciamés, kokia yra nuotaika. Kartais
iSsakome intencijg, ko mums Siandien norétysi. Taip pradedame uZzsiémimus, véliau visada darau
praktika, kuri skirta jsijungti, nutolti nuo savo minciy, nes tai, kad atsisédome ¢ia, dar nereiskia, kad
mintimis nedarome 59 darby (juokiasi). Darome kiino perkusijos uzduotj, kartu daznai nitiniuoju, mes
plojame ] kelius su rankomis, jtraukiame kazkokius zodzius, kad Zzmonés atsirasty ¢ia ir dabar. Toliau
pasitelkiame tos dienos tema, pvz., vidinis ritmas, emocijos, palaikymas, resursas. AS mégstu gamtos
resurso improvizacija, kai mes ieSkome tokio vaizdo ar vietos, kuri mus ramina. Terapijoje yra daug
instrumenty, kurie atitinka gamtos garsus. Sudedu instrumentus, kurie tikty tai improvizacijai. Mano
kaip terapeutés uzduotis — parinkti tokus instrumentus, kurie tikty uzduociai ir temai, ¢ia svarbus ir
reikalingas muzikinis iSsilavinimas. Véliau atliekame kita uzduotj, kuri bus kito resurso tema.
Svarbus momentas yra jsisgmoninimas, kas su zmogumi vyko, k3 jis atrado, koks jausmas aplankeé.
Sity improvizacijy déka galime issiaiskinti daug dalyky apie save. Pabaigoje daZnai paleidziu
meégstamas pacienty dainas ne pagal tai, ar patinka ar nepatinka, kiekvienas pasako, kokie jausmai ir
mintys kilo. Prasau Zzmogaus, kuris dalinosi daina, kalbéti paskutiniam. Dazniausiai tas visas sudétas
paveikslélis sukrenta j bendrg turinj, apie kg buvo daina tam, kuris pasidalijo. ReiSkia, kad mes galime
nejtikétinai jautriai girdéti. Jeigu iSmokstame girdéti kita, tada girdime ir save. Taigi mes keliaujame
tokig kelione: nuo atidarymo, jsijungimo, pasinérimo, jsisgmoninimo, pasidalijimo. Pabaigoje irgi
buna uzdarymo ratas, kai mes aptariame, kas jvyko uzsiémimo metu ir koks atsirado pokytis. Daznai
tas jausmas, emocijos, kurias atsinesé pradzioje ir pabaigoje, skiriasi. Gali skirtis labai minimaliai,
nes muzikos terapijos tikslas néra pakeisti, tikslas yra pats procesas. Jei Zmogus atéjo turédamas

nerima, jis iSeis maZziau nerimaudamas.
Kokias savybes reikia turéti norint tapti muzikos terapeutu?

Visada sakau, kad muzikos terapeutui turi biiti jJdomus Zzmogus. Jam turi biiti gera dométis Zzmogumi,
bendrauti ir apskritai padéti zmogui. Nesiekiame iSgelbéti pasaulio, bet Zmogus terapeutui yra jddomus
su visais savo mechanizmais, vidiniu pasauliu. Muzikos terapija néra apie savo geb¢jimy parodyma,

Jji yra apie to zmogaus, kuris ateina j terapijg, poreikiy patenkinima.



Taip pat svarbus smalsumas ir kiirybiSkumas, nes muzikos terapija yra kiirybos reikalaujanti sritis.
Nors yra tam tikri metodai, tyrimai ir t.t., kai kurios Sakos yra konkrecios, bet mes vis tiek turime
smalsiai ir noriai ieSkoti kazko naujo, kurti, délioti, pritaikyti. Niekada nebus viskas idealiai taip pat,
nes kiekvienas zmogus skirtingas. Dar viena savyb¢ — atsakingumas, svarbu visada turéti pagarbg ir
atsakomybe prieS save ir kitg. Paskutinis bruozas — muzikos terapeutas turi turéti muzikinj
i8silavinimg ir myléti muzika. Kartu reikalingas ir atvirumas viskam, kas vyksta. Jeigu mano
pacientui patinka klasika, mes galime keliauti per tai. Jei patinka repas ar metalas, valio, mes dirbsime

su tuo. Man néra svarbu, kokia tai muzika, a$ nevertinu, nesistengiu pakeisti muzikinio skonio.
Ar kiekvienas gali pritaikyti muzikos terapija savarankiskai, savo aplinkoje?

Nepritaikysime muzikos terapijos savarankiSkai namuose, bet galime naudoti muzika kaip resursa.
Dazniausiai mes kiekvienas turime patinkant] garsg ar instrumenta. Visada sakau, kad nebitina
nuvaziuoti prie juros ar nusipirkti kazkokj instrumentg, galime naudotis Youtube. AS skatinu
sagmoningai naudoti muzika kaip resursa. Jeigu mes einame miegoti ir norime nusiraminti,
neklausykime pacios aktyviausios ir trankiausios muzikos. Rinkimés kazka, kas yra vienu laipteliu
ramiau. Galima net sau sukurti playlist ‘g, kuris nuramina ir veda | miego faze. Jeigu rytais negaliu
i8lipti i§ lovos, a$ visada samoningai pasileidziu tingias, bet kartu ir smagias dainas, kurios i$judina.
Muzika galima naudoti kaip palaikyma, iSsiventiliavimo priemone. Taigi terapijos namie
nepasidarysime, bet muzikg kaip galingg ir Siaip nemokama (juokiasi) resursg, zinant Youtube
iSteklius, galima naudoti. Taip pat ir muzikavimas nebus terapija, bet labai gera priemoné¢. Tai reikia
daryti nebiitinai sgmoningai, nes kartais intuityviai atrandame dalykus, kurie mums padeda. Skatinu
pagalvoti, kokig muzika klausome, nes daznai klausome, kas patinka, ir tai nebiitinai atitinka mtisy

busena.

Ka manote apie mintj, kad liadint reikia klausytis linksmos muzikos ir tai padés pakelti

nuotaikg? Ar sutinkate su tuo?

Ir ne, ir taip. Jeigu zmogus turi kazkokig daing, kuri susijusi su graziais, smagiais prisiminimais, tai
gali biti taip, kad ta daina pakels nuotaika. IS esmés, nuotaikg pakels ne pati daina, o koks yra
iSgyvenimas ir asociacija su daina. Esant litidnai nuotaikai, a$ sitilau pasileisti daina, kuri buty Siek
tieck maziau liidna uz tavo biiseng. Paklausyti pora litidny, tada maziau liiidny dainy, o véliau
linksmesniy ir visai linksmy. Galime i$vesti save, bet persijungti staiga nepavyksta. Nebent tai labai
stipri asociacija, kai btina iSgirsti daing ir verki, bet verki ne dél dainos, o dél prisiminimy. Esu
sukirusi takelj, kur pradedu tokia nostalgiska daina ir palaipsniui pervedu j aktyvig ir faing nuotaika.

Tai yra kaip muzikiné kelioné.

Kaip suprantu, néra muzikos, kuri netikty muzikos terapijai?



Neéra netinkamos muzikos. Bet kokia muzika gali biiti pritaikyta ir gali atlikti savo paskirtj.
Kaip jus atsiradote muzikos terapijoje?

Nuo mazens dainavau, biidavau ant scenos, pus¢ savo laiko skirdavau muzikai. Baigusi mokykla
jstojau j ekonomika, nes labai sekési ir patiko. Buvau tos nuomonés, kad i§ muzikos nenoriu daryti
profesijos ir pinigy, tai gali likti kaip hobis, bet man muzika yra per brangi ir prasminga, kad ja
komercializuociau. Kai baigiau ekonomika, supratau, kad nenoriu atsisakyti meny. Baigiau muzikinj
teatra, bet dilema iSliko ta pati, a§ nenoriu buti atlikéja ir i§ to uzdirbti, bet neZinau, kaip kitaip
panaudoti muzika. Tada tiesiog feisbuke pamaciau, kad Kaune vyksta muzikos terapijos seminaras.
Man pasidar¢ labai jJdomu, pradéjau dométis muzikos terapija. Supratau, kad ¢ia susijungia muzika ir
pagalba zmogui. Man visada btidavo smagu padéti kitam. Po to seminaro supratau, kokia gali biiti
prasminga muzika. Pradéjau ieSkoti, kaip tapti muzikos terapeute. Tuo metu Lietuvoje buvo
atsiradusios muzikos terapijos magistro studijos. Pagal savo diplomus negaléjau jstoti, bet pabaigiau
jvadinius kursus ir kantriai laukiau, kol susitvarkys reikalavimai ir galésiu stoti ] muzikos terapijos
studijas. IS¢jau iS ofiso, sakiau, kad toks darbas — ne man. Istojau | muzikos terapija ir jau magistro
metu pradéjau vesti terapija. Pabaigiau §j magistra, tai buvo VU ir LMT jungtinés studijos. Turéjau

labai nuostabius déstytojus, esu jiems dékinga.

Yra ir kita istorijos pusé, kurig supratau tik studijuodama ir raSydama magistrinj. Paauglystéje visas
emocijas, iSgyvenimus ir palaikymg gaudavau 1§ muzikos. Intuityviai kurdavau ir raSydavau dainas,
grodavau. Biidama susierzinusi ar pavargusi, a§ visada sésdavau prie pianino ir tiesiog
improvizuodavau. Atradau momentg, kad muzika gali tapti nejtikétina i§gyvenimy iSreiSkimo forma.
Supratau, kad muzika gali biiti labai didelé ir prasminga pagalba Zzmogui. Toks keliukas yra iki to, kol
atradau, kur ir ka reikia baigti, kad galégiau vadintis muzikos terapeute. Zmogui, kuris néra baiges
muzikos terapijos studijy, muzikos terapeutu vadintis ir terapijos vesti negalima. Tam, kad vestum

terapija, reikia ne tik muzikiniy, bet ir medicininiy, psichiatrijos, neurologijos, psichologijos Ziniy.
Ar vedate muzikos terapija sau?

Muzikos terapijoje yra taisykle, kad draugams ir artimiems zmonéms nevedi terapijos, nes negali biiti
neSaliSkas. Sau muzikos terapijos nevedu, bet muzika kaip resursg taikau ir sgmoningai renkuosi tam

biitent muzika, klausausi muzikos pagal emocijas. Per muzikg mégstu ieSkoti atsakymy.

Nuotraukos:

1-4. Asmeninio archyvo nuotraukos



